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Collegi Sagrat Cor El Vendrell

Benvolgudes families,

Ens complau presentar-vos les activitats extraescolars que el
centre oferira aquest curs 2019-2020.

Desitgem siguin del vostre grat!

Trieu | remeneu. Per a qualsevol informaciéo o aclariment, podeu
adrecar-vos a secretaria 0 enviar un correu electronic a
sagratcor@sagratcorelvendrell.cat.

DADES D’INTERES

e Les extraescolars comencaran la primera setmana
d’octubre i finalitzaran I'dltima de maig.

e Per motius organitzatius, si una activitat no arriba al minim
d’alumnes establert pot veure’s modificada de dia, la seva
franja horaria o, en el pitjor dels casos, es podria anul-lar.

e Es realitzaran reunions informatives al mes d’octubre, en
breu sereu informats per Educamos.

e El periode d’inscripcions estara obert fins el 26 de setembre
de 2019 i 'admissi6é es fara per orde d’inscripcions fins a
exhaurir les places.

e La baixa d'una activitat extraescolar s’ha de comunicar a
secretaria abans que finalitzi el mes i sera efectiva a partir
del mes seguent de notificacio. S’haura d’emplenar un
document de baixa que secretaria us facilitara.
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ANGLES: D'una manera senzilla i practica, aprofundim en els coneixements
i habilitats necessaries per comunicar-nos en anglés, una llengua que cada
vegada és més propera en el nostre entorn social i professional.

Els més petits aprendran de forma divertida a través del joc
i les cancgons.

Els més grans milloraran el seu nivell d'angles i es
prepararan pels Examens de Cambridge English.

DUOUS DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
MIGDIA

de 14h a 15h

Ir, 2ni3r | 4t, 58168
LESVLEREED Y P2, P4 PS5 | PRIMARIA | PRIMARIA - ESO*

*L'horari de I'ESO sera de 15:30 a 17:00h

PREU: 35,00 € / mes (material inclos)
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GUITARRA: L'activitat consisteix en una aproximacié al mén de la musica,
com a disciplina artistica, ajuda al desenvolupament intel iectual i corporal
a través de l'aprenentatge del ritme, l'entonacié i la coordinacié.
Fomentem I'aprenentatge de la guitarra com a objecte cultural, mitja
d'expressié i comunicacié a través de la muisica.

DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVEMDRES

MIGDIA

de 14h a 15h
TARDA
de 17h a 18,30h

PREU: 1 dia — 20,00 €/mes
2 dies — 30,00 €/mes

TALLER AR T

T'agraden les manualitats?

Crear els teus propis dissenys?

En aquesta extraescolar tindras tot el
necessari per posar en marxa la
creativitat: pintar amb diferents materials
i tecniques, crear els propis dibuixos,
relaxar-te i divertir-te al mateix temps!
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DILLUNS DIMARTS
MIGDIA P3,P4iP5
GENELERE N 1r PRIM i 2n PRIM

DIMECRES DUoOUs DIVENDRES

- ar, 4t, 5& i 6& PRIM - -

P3,P4iP5
TARDA - - 1r 1 2n PRIM - -
de 17h a 18,30h 3r, 4t, 5& i 6& PRIM

PREU: 30,00 € /mes (material inclos)

ESCACS: Es considera no només un joc, si més no un art, una ciéncia i un
esport mental. A través de jocs i formacié I'alumne sera capa¢ de coneixer
la dinamica del joc, aixi com les seves normes i objectius.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUouUs DIVENDRES

MIGDIA P3,PAiP5 | 3r, 4t 521 6& PRIM
de 14h a 15h 1ri2n PRIM Iri2n ESO

TARDA

de 17h a 18,30h

PREU: 20,00 €/mes
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TEATRE: Un art que ens ajuda a créixer, a expressar el que sentim, a ser
creatius, a comprendre diverses situacions... Una forma divertida

d'aprendre a parlar, a moure’s, a expressar-se...

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

P53, 1ri2n PRIM

DUOUs DIVENDRES

MIGDIA - - 3r, 4t, 58 1 68 PRIM -
de 14h a 15h ESO
TARDA 4t, 58 i 68 PRIM P5i1r PRIM
de 17h a 18, B ) ESO 2ni 3r PRIM

PREU: 25,00 € /mes

ROBOTICA : Es readlitzen construccions divertides, treballant conceptes
com la grandaria, la forma, I'espai i la posicio, aixi com la relacié entre
causa i efecte. Es una infroduccié al mén de les maquines i les eines, la
robotica... on s’incorporen de forma Iudica conceptes basics de ciéncia,
enginyeria i matematiques.

DILLUNS
MIGDIA

GEEEELERLGE 1, 2n i 3r PRIM

DIMARTS
at, 5& 1 &
PRIMARIA

DIMECRES

DUOUS

Ir, 2n i 3r PRIM
4t, 5& i 6& PRIM

TARDA

de 17h a 18,30h ESO

1r, 2ni 3r PRIM
41, 5& i 6& PRIM
ESO

1r, 2n 1 3r PRIM
4t, 58 i 6& PRIM
ESO

Ir, 2n i 3r PRIM
4, 5& i 6 PRIM
ESO

Ir, 2m i 3r PRIM
41, 5& 1 6 PRIM
ESO

PREU : 36 €/mes
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CORAL: Formar part d’'una coral és una activitat molt beneficiosa que ens
ajuda a reduir I'estres, a ser més felicos, ens aporta energia, ens fa créixer
I'autoestima i ens aporta salut mental i fisica.

Per tot aixo i molt més, us animem a formar part de la nostra coral.

iUs hi esperem!

DILLUNS DIMARTS DISSABTE
P5, 1ri 2n PRIM P5, 1ri2n PRIM
MIGDIA 3ridt PRIM 3ridt PRIM
de 14h a 15h 5&i6&PRIM 5&i6& PRIM

ESO ESO

DIVENDRES

DIMECRES DUoUs

TARDA
de 17h a 18,30h

PREU: 20,00 €/mes

INTEL.LIGENCIA EMOCIONAL: La comprensio i gestio de les emocions és
clau per a estar més a gust amb nosalires mateixos i viure
més felicos.

En aquesta exiraescolar I'alumne/a aprendra a gestionar ey
emocions com la rabia i la tristesa alhora que P
desenvoluparan habilitats socials que els permetra )
construir relacions més positives i relacionar-se millor.
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DILLUNS DIMARTS
MIGDIA PRIMARIA
AR ELER LI SECUNDARIA

DIMECRES DUOUS DIVENDRES

PRIMARIA
RO ERERDY SECUNDARIA

PREU: 25,00 €mes

MASTERCHEF AL CENTRE: La cvuina desenvolupa en els nens un munt de
capacitats. Mentre cuinem treballem el llenguatge, les matematiques, els
colors, les formes, ...alhora que compartim, treballem en equip i eduquem
per a tenir uns bons habits d’alimentacio.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

MIGDIA
de 14h a 15h

p5
TARDA - - - }

PRIMARIA
de 17h a 18,30h

PREU: 20,00 €/mes
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MECANOGRAFIA: Vols aprendre a escriure amb tots els dits de la ma sense
la necessitat de mirar el teclat i fer-lo de forma rapida, pulcre i correcta?

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIouUs
MIGDIA 4t, 58 i 6 PRIM
de 14h a 15h ESO

DIVENDRES

4t, 5& i 6& PRIM 4t, 5& i 6& PRIM
TARDA - - -
ESO ESO

de 17h a 18,30h

PREU: 1 dia—- 20,00 €/mes
2 dies — 35,00 €/mes

MAGIA: Activitat didactica que pretén iniciar els nens i nenes en el
fascinant art de la magia. De forma divertida i practica aprendran les
técniques basiques utilitzades pels mags a través de jocs de magia.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

ari4t PRIM

DUOUS DIVENDRES

MIGDIA - - 5& i 6& PRIM - -
de 14h a 15h ESO
3ridt PRIM
TARDA 5& i 6& PRIM - - - -
de 17h a 18,30h ESO
B
-

PREU: 30,00 €/mes
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GANXET CREATIU: Coneixes els beneficis d'aprendre a
fer ganxet?

e Millora la concentracié, augmenta la creativitat,
redueix I'ansietat i I’estres.

e Afavoreix les relacions socials i millora la nostra
agilitat de mans.

e S’aprenen altres valors importants com I'esforg,
la dedicacio i la constancia.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

MIGDIA
de 14h a 15h

PRIMARIA PRIMARIA

TARDA - £SO - E50 -

de 17h a 18,30h

PREU: 30,00 €mes

La quota mensual inclou tots els fils i llanes que s'utilitzaran durant el
curs. Cada trimestre els alumnes hauran de portar material extra necessari
per a realitzar els seus projectes.

FOTOGRAFIA: Descobreix el fascinant mén de la fotografia. La fotografia
és un arti a la vegada és una tecnica. Anima't.

DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVEMDRES DISSABTE

Mati

de 10ha13h

PREU: 30,00 €&mes
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T’AGRADEN ELS ESPORTS? A confinuacio pots consultar 'ampli ventall
d’'activitats esportives que s'ofereixen al centre i escollir la que més
t'agradi.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUouUs DIVENDRES DISSABTE

Basguet

Mati Handbaol
de 10ha13h } B B } } Futbol
Judo
TARDA Judo Futbol Basquet Futbol Basquet }
de 17h a 18,30h Handbol Judo Handbol
PREU:

e De dilluns a divendres 1 dia — 20,00 €/mes
2 dies — 30,00 €/mes

e Dissabtes 30,00€/mes

LAY
£

Sagrat Cor | Extraescolars curs 2019 - 2020



Collegi Sagrat Cor El Vendrell

IOGA(Adults) : Un regal merescut de temps per a tu, un metode de
perfeccionament huma que abraca el cos, la ment i I'esperit, necessari per
a viure en harmonia.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES
MIGDIA

de 14h a 15h
TARDA
de 17:15h a 18,30h

PREU: 1 dia - 25,00 €/mes
2 dies — 40,00 €/mes
3 dies — 50,00 €/mes

ZUMBA (Adults): Es I'equilibri perfecte entre gimnastica, aerobic i dansa, on
cada moviment, cada gir, cada salt, cada pas i cada rutina estan
perfectament sincronitzats amb el ritme de les cancons.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
MIGDIA

de 14h a 15h
TARDA & e ZV

de 17:15h a
18,30h

fitness

PREU: 1 dia — 25,00 € /mes LISTA{RARA

E
2 dies — 40,00 €/mes ZUMBARRRARYY
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MIGDIA
de 14h a 15h

ANGLES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlJOuUs

Collegi Sagrat Cor El Vendrell

DIVENDRES

DISSABTE (10:00 - 13:00h)

BASQUET

P3, P4iP5
1r, 2n i 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 62 PRIMARIA
ESO

P5
PRIMARIA
ESO

P5 PRIMARIA
ESO

ESCACS

P3, P4iP5
1r, 2n PRIMARIA

3r, 4t, 5¢ i 6& PRIM
ESO

FOTOGRAFIA

ESO

FUTBOL

P3, P4iP5
1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 62 PRIMARIA

ESO

GANXET CREATIU

GUITARRA

HANDBOL

P3, P4iP5
1r, 2n i 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 6& PRIMARIA
ESO

INTEL.LIGENCIA
EMOCIONAL

MAGIA

MASTERCHEF AL
CENTRE

MECANOGRAFIA

ROBOTICA

TALLER D'ART

TEATRE

PRIMARIA
SECUNDARIA

P3, P4iP5
1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 62 PRIMARIA
ESO

3r, 4t, 5¢ i 6e PRI
ESO

4t, 5 i 6& PRIMARIA
ESO

1r, 2n i 3r PRIMARIA

4t, 5¢ i 6@ PRIMARIA

P3,P4iP5
1ri 2n PRIM

3r, 4t, 58 i 68
PRIMARIA

P5
1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 68 PRIMARIA

ESO
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TARDA
de 17h a 18,30h

ANGLES

BASQUET

ESCACS

FOTOGRAFIA

FUTBOL

GANXET CREATIU

GUITARRA

HANDBOL

INTEL.LIGENCIA
EMOCIONAL

MAGIA

MASTERCHEF AL
CENTRE

MECANOGRAFIA

ROBOTICA

TALLER D'ART

TEATRE

DILLUNS

P3, P4iP5

DIMARTS

1r-3r PRIM

DIMECRES

4t - 6e PRIM

DlIOUS

DIVENDRES

ESO
Horari 15:30h a 17:00h

Collegi Sagrat Cor El Vendrell

DISSABTE (15:00 - 18:00h)

P3, P4iP5

1r, 2n i 3r PRIMARIA

4t, 5 i 6& PRIMARIA
ESO

P3, P4iP5

1r, 2n i 3r PRIMARIA

4t, 5¢ i 68 PRIMARIA
ESO

P3, P4iP5
1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 68 PRIMARIA
ESO

P3, P4iP5
1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5 i 6& PRIMARIA
ESO

PRIMARIA
ESO

PRIMARIA
ESO

ESO

ESO

P3, P4iP5

1r, 2ni 3r PRIMARIA

4t, 5¢ i 6@ PRIMARIA
ESO

P3, P4iP5
1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 6& PRIMARIA
ESO

PRIMARIA
SECUNDARIA

P3, P4iP5

1r, 2ni 3r PRIMARIA

4t, 5¢ i 6& PRIMARIA
ESO

P3, P4iP5

1r, 2ni 3r PRIMARIA

4t, 52 i 6& PRIMARIA
ESO

3r, 4t, 5& i 6e PRIM
ESO

P5
PRIMARIA

4t, 5¢ i 6& PRIMARIA
ESO

4t, 5¢ i 6 PRIMARIA
ESO

1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 6& PRIMARIA

ESO

1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 6@ PRIMARIA
ESO

1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 68 PRIMARIA
ESO

1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5 i 6& PRIMARIA
ESO

1r, 2ni 3r PRIMARIA
4t, 5¢ i 6& PRIMARIA
ESO

P3, P4iP5
1r, 2n i 3r PRIMARIA
4t, 5& i 62 PRIMARIA

4t, 5¢ i 6& PRIMARIA
ESO

P5
1r, 2ni 3r PRIMARIA

ADULTS

ADULTS

ADULTS

ADULTS

ADULTS
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INSCRIPCIONS

Inscripcid Angles

Inscripcid Basquet

Inscripcié Coral

Inscripcid Escacs

Inscripcid Fotografia

Inscripcid Futbol

Inscripcid Ganxet Creatiu

Inscripcid Guitarra

Inscripcid Handbol

Inscripciod Intel-ligéncia Emocional

Inscripcid loga

Inscripcidé Judo

Inscripcié Magia

Inscripcid Masterchef

Inscripcidé Mecanografia

Inscripcid Robotica

Inscripcid Taller d’Art

Inscripcid Teatre

Inscripcid Zumba
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https://forms.gle/XntQ9mhSHfWmqUfH9
https://forms.gle/RqfNR3xps5g5oQG37
https://forms.gle/y6P5b1VBKNmer5vu5
https://forms.gle/vo4o3bXFgqewtuLj9
https://forms.gle/EdFhMrkqPs7jsadc6
https://forms.gle/7EX9jsjgi15PRWau9
https://forms.gle/sWCHgt3DDo9V872Q8
https://forms.gle/kERbJB1Fp4AzeXUu9
https://forms.gle/fYL562EGL3eRWnVa9
https://forms.gle/vxV6BAU3tK6TCxqPA
https://forms.gle/2yGobdd3PVBFdYP4A
https://forms.gle/wfJE9i7A5mZeNceCA
https://forms.gle/rg5Jo3ZyqYSeAw5d7
https://forms.gle/z34n9Z8yFD2o6PQKA
https://forms.gle/geWcAsqa64hitenW6
https://forms.gle/H7VENgtbgh7tLxys8
https://forms.gle/HxyNEpY9Pzk6AdQ38
https://forms.gle/VnvXpoPFkL7A2sdK7
https://forms.gle/HrJ2ran7c9SLswRk9

